
Ejemplo 1 de bancal elevado (o cama elevada) de 8 pies de ancho (O-E) por 4 pies de 
largo (N-S) 

GARFIELD PARK 
CONSERVATORY 
ALLIANCE 

ASOCIAR LAS PLANTAS 
Cultivar un jardín foreciente que apoya a 

la naturaleza: de primavera a verano 

Defnición: Una técnica usada por todo el mundo que combina una variedad de plantas en un marco defnido 
del jardín. 

Benefcios  
• Sacar mayor provecho del espacio disponible
• Atraer polinizadores y otros insectos benefciosos
• Reducir la necesidad de las pesticidas
• Introducir más color y olor para crear un ambiente placentero

Consejos  
• Combinar plantas que requieren alta nutrición, p. ej., tomates, calabazas, coles, lechugas, melones, pepinos,

okra, con las que necesitan poca nutrición, p. ej., zanahorias, rábanos, nabos, o mejoran el suelo, p. ej.,
girasoles y legumbres

• Colocar plantas que se benefcian de la sombra parcial junto a las plantas altas o enrejadas
• Incluir una variedad de fores
• Incluir hierbas aromáticas y permitir que algunas echen for
• Tener paciencia—los insectos benefciosos necesitan tiempo para establecerse en las fores y hierbas

aromáticas

plantas que requieren plantas que mejoran plantas que requieren fores 
poca nutrición el suelo alta nutrición 

1 a 3 1 a 3 1 tomate y 12 a 16 12 a 16 1 tomate y 
hierbas hierbas 3 cebollas zanahorias zanahorias 3 cebollas 

aromáticas aromáticas 

2 pepinos o 
calabazas en 

4 okra (quingombó) un montículo 
4 2 girasoles 2 girasoles 4 de 12 

cempasúchil y 3 ejotes o y 3 ejotes o cempasúchil pulgadas 
(o tagetes) y frijoles en frijoles en (o tagetes) y2 pepinos o 
4 capuchinas cada base  cada base 4 capuchinas calabazas en 

un montículo 4 okra (quingombó) 
de 12 

pulgadas 

2 a 4 16 rábanos 1 col o 1 col o 16 rábanos 2 a 4 
lechugas o 9 nabos repollo repollo o 9 nabos lechugas 



Ejemplo 2 de bancal elevado (o cama elevada) de 8 pies de ancho (O-E) por 4 pies de 
largo (N-S) 

plantas que requieren plantas que mejoran plantas que requieren fores 
poca nutrición el suelo alta nutrición 

12 zinias y 4 
capuchinas 

3 ejotes o 
frijoles 

1 chile o 
pimiento y 
3 cebollas  

1 chile o 
pimiento y 
3 cebollas  

1 chile o 
pimiento y 
3 cebollas  

1 chile o 
pimiento y 
3 cebollas  

3 ejotes o 
frijoles 

3 hierbas 
aromáticas 

18 betabeles 
o 24 

zanahorias 
o 32 rábanos 

3 a 4 girasoles 

3 melones 
en un 

montículo 
de 12 

pulgadas 18 betabeles 
o 24 

zanahorias 
o 32 rábanos 

2 
cempasúchil 

(tagetes) 
3 melones 

en un 
montículo 

de 12 
pulgadas 

3 a 4 girasoles 

3 ejotes o 
frijoles 1 berenjena 1 berenjena 1 berenjena 1 berenjena 

3 ejotes o 
frijoles 

3 hierbas 
aromáticas 

Referenicas de la Red para más información: 

En español 

• Cultivo Intercalado Como Plaguicida | United States Botanic Garden (usbg.gov) 

• Asociación de cultivos - huertocity.com 

• Asociación De Cultivos En El Huerto - La Huertina De Toni 

En inglés 

• Interplanting for Pest Control | United States Botanic Garden (usbg.gov) 

• Companion Planting TAMU 

• Companion Planting UMass 

• Maximize Your Vegetable Garden Penn State 

• Gardening in Small Spaces UMaine 

• Square Foot Garden Plant Spacing Chart – Mary’s Heirloom Seeds (marysheirloomseeds.com) 

https://www.usbg.gov/cultivo-intercalado-como-plaguicida
https://huertocity.com/index.php/asociacion-de-cultivos/
https://www.lahuertinadetoni.es/asociacion-de-cultivos-en-el-huerto/
https://www.usbg.gov/interplanting-pest-control
https://aggie-horticulture.tamu.edu/galveston/weekly_Q&A/p&dc_5.htm#:~:text=Some%20examples%20of%20heavy%20feeding,light%20feeders%20that%20like%20compost.
https://ag.umass.edu/home-lawn-garden/fact-sheets/companion-planting-in-vegetable-garden
https://extension.psu.edu/maximizing-your-vegetable-garden
https://extension.umaine.edu/publications/2761e/
https://www.marysheirloomseeds.com/blogs/news/square-foot-garden-plant-spacing-chart#:~:text=%20%20%20%20Plant%20Variety%20%20,%20%201-4%20%2054%20more%20rows%20



